
يلعافتلا ريرقتلا ضارعتسلا انه رقنا

زكرملا نع
عمتجملا تامظنم مهأ دحأ يداصتقلاا ملاعلإاو تاساردلا زكرم دعي
اياضقلاب ةيعوتلاو يداصتقلاا نأشلا يف لمعت يتلا ةينميلا يندملا

يف نينطاوملا ةكراشمو ديشرلا مكحلاو ةيفافشلا زيزعتو ةيداصتقلاا
فرتحمو ينهم ملاعإ داجيإ ىلع لمعلاو ، رارقلا عنص

ةيداصتقلاا تاسايسلا بيوصتو ةشقانم يف ةريبك تاماهسإ زكرملل ناك
امب رارقلا عانص ىلع ريثأتلاو يداصتقلاا ءادلأا يف تلالاتخلاا فشكو

، فافشو حجان ينمي داصتقا ؛ زكرملا اهيلإ ىعسي يتلا ةيؤرلا مدخي
ةطسبم ةروصب ةيداصتقلاا ةمولعملا ميدقت يف هراودأ نع كيهان

عمتجملل
ةبعصلا فورظلا مغر يفرعملا هرود يف رارمتسلاا ىلع زكرملا صرحي

رهشل ةيداصتقلاا تارشؤملا ريرقت مكيدي نيب عضيل نميلا اهشيعت يتلا
ةلاحلا ةعباتمل زكرملا هذفني يذلا دصر عورشم نمض م ويام

يندملا عمتجملل ةيشيعملاو ةيداصتقلاا

ةمدقم
رارمتسا لظ يف روهدتلاب نميلا يف يناسنلااو يداصتقلاا عضولا رمتسا
يشيعملا ىوتسملا ىلع لا قرف ثدحت مل يتلا ملسلا تاثداحمل عطقتم
تادعاسم يلا ةجاحب نيذلا نينطاوملا ددع ردقي ثيح يناسنلاا وا

لازتلا يذلا تقولا يف صخش نويلم لصا نم نويلم بـ ةلجاع
يلا لوصولا ىلع ةرداق ريغ نميلا يف ةلماعلا ةيلودلا تامظنملا

نيقيقحلا نيررضتملا
تاظفاحملا يف ةيساسلاا علسلا راعسا يف تابلقت ويام رهش دهش ثيح

تلامعلا لباقم ينميلا لايرلا ةميق روهدت رارمتسا عم ةفدهتسملا
ةيبنجلاا

نميلا يف ملاسلا تاثداحم
يتلاو يضاملا ويام رهش للاخ نميلا يف ملاسلا تاثداحم فانئتسا مت
ثلاث تاثداحملا تقلع ثيح ، تيوكلا يف يضاملا ليربأ يف تأدب

ىلا يدؤي هنأش نم قافتا يا ىلا لصوتلا متي ملو ويام رهش للاخ تارم
رانلا قلاطلإ يلعف فقو

ةفدهتسملا تاظفاحملا نع هذبن
ريرقتلاب

ءاعنص ةينميلا ةمصاعلا

لابج ىلع ةيلاع ةيلبج ةقطنم يف دلابلا طسو ءاعنص ةينميلا ةمصاعلا عقت
نمو ةينميلا ندملا ربكا يه رتم رحبلا حطس نع عفترت ، تاورسلا

بسحب ةمسن نويلم بـ اهناكس ددع ردقيو ةلوهأملا ندملا مدقأ
ثيح نميلل ةيخيراتلاو ةيسايسلا ةمصاعلا دعتو ماع تاطاقسإ

يراجتلا طاشنلاو ةيموكحلا حلاصملاو تاسسؤملاو تارازولا اهيف زكرتت
ةمصاعلا يثوحلا ةعامج تمحتقا م ربمتبس يف يعانصلاو
لاقتنلااو تلافلاا نم نكمتي نا لبق سيئرلاو ةموكحلا ترصاحو ءاعنص

تقلغأ دقو نميلل ةتقؤم ةمصاع ندع نأب كانه نم نلعيو ندع ىلإ
ينملأا عضولا روهدت ببسب رياربف يف ملاعلا تارافس مظعم

ينملاا عضولا
نم ةلماك ةرطيس لظ يف يبسن رارقتسا ةلاح ءاعنص ةمصاعلا شيعت

اهنكل تاريجفتلا و تلاايتغلاا ةدح تعجارت ثيح يثوحلا ةعامج لبق
راشتنا ىلا ىدا ينما ناتلف ةلاح شيعتو تافاطتخلاا نم ديدعلا تدهش

تاقرسلا ثداوحو ةميرجلا

ندع ةتقؤملا ةمصاعلا

دعتو نميلا بونج برعلا رحب و ندع جيلخ لحاس ىلع عقت ةنيدم ندع
نميلل ةيداصتقلاا ةمصاعلا ىمست ثيح ءاعنص دعب ةينمي ةنيدم يناث مها

اهنأب م سرام يداه روصنم هبر دبع ينميلا سيئرلا نلعي نا لبق
نييثوحلا لبق نم ةلتحم ءاعنص ةيمسرلا ةمصاعلا ناو هتقؤملا ةمصاعلا

اقفو ةمسن فلا ةئام عست نم برقي ام ندع ناكس ددع غلبيو
يلاوح ىلإ لصت ةفاسمب ءاعنص ةمصاعلا نع دعبتو تاطاقسلا
يدنهلا طيحملاو برعلا رحب ىلع يعيبط ذفنم مهأ كلتمتو ، رتم وليك

رمحلأا رحبلا قيرطب اهمكحت نع ًلاضف
حلاص هللادبع ىلع سيئرلل ةيلاوملا تاوقلاو يثوحلا ةعامج اهتحاتجا

ةدونسم ةيبونجلا ةمواقملا لبق نم اهريرحت متي نا لبق م ويام يف
ىمسي ام تحت ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ةدايقب يبرعلا فلاحتلا تاوقب

م ويلوي يف يبهذلا مهسلا ةيلمعب

ينملاا عضولا
ثيح ، يضاملا ويام رهش للاخ ةينما تلالاتخا ندع ةظفاحم تدهش

نيلوؤسم تفدهتسا يتلا ةيباهرلاا تاريجفتلا نم ديدعلا ةنيدملا تدهش
تادايق تلاط لايتغلاا تلااح نم ديدعلا ةنيدملا تدهش امك نييموكح
ىرخاو ةحلسم عيماجم نيب تاكابتشا ثودح ىلا ةفاضلإاب ةظفاحملا يف

نملاا نم تادحو عم

زعت ةظفاحم

ربص لبج حفس ىلع عقتو ةيبونجلا تاعفترملا يف ةينمي ةنيدم يه زعت
امك ، مك ءاعنص ةمصاعلا نع دعبتو رتم فلاا هفاترا غلبي يذلا
دقو اناكس نميلا تاظفاحم ربكأ يهو نميلل ةيفاقثلا ةمصاعلا ىمست
يف حلاص هللادبع ىلع سيئرلا ماظن دض ةيبابشلا ةروثلا اهنم تقلطنا

يبرعلا عيبرلا تاروثب فرعت ام قلاطنا عم نمازتلاب م
شيجلا تانوكم ضعب نيب ةحلسم تاهجاوم دهشت زعت ةنيدم لازت امو

نم ةيبعشلا ةمواقملاو يداه روصنم هبر دبع يعرشلا سيئرلل عباتلا
ىلع قباسلا سيئرلل ةيلاوملا تاوقلاو يثوحلا ةعامج يحلسمو ةهج

نم زعت ةنيدم يثوحلا ةعامج رصاحت ثيح ىرخأ ةهج نم حلاص هللادبع
اهتايريدم ضعب ىلع رطيستو تاهاجتلاا ةفاك

ينملاا عضولا
ةيلاوم تاوق نيب ةرئادلا برحلا ءارج ةيماد ثادحأ زعت ةظفاحم تدهش

تاوقلا و يثوحلا ةعامج يحلسمو حلاص هللادبع يلع قباسلا سيئرلل
ةمواقملا يحلسمب ةدونسم يداه روصنم هبر هدبع سيئرلل ةيلاوملا

لافطأو ءاسن مهنيب ايندم حرجو ، لتقم نع ترفسأ ةيبعشلا
صنقلا تايلمع ءارج ، ةرطخ تاباصإ اهنيب ، يضاملا ويام رهش للاخ

ريجفتلل لزانم تضرعت امك ةينكسلا ءايحلأا ىلع يئاوشعلا فصقلاو
ةيلاوملا تاوقلاو نييثوحلا نيحلسملا لبق نم ةفسانلا تاوبعلاو ماغللأاب
ةيلمحجلا يحو ، لكلكملا ، تانسح ، ةلاص قطانم يف ، قباسلا سيئرلل

نم ةفلتخم ءايحأ يف ًلازنم ضرعت ىلإ ةفاضلإاب ، ةنيدملا يقرش
يئاوشعلا فصقلا ءارج يئزجلا ررضتلل ةنيدملا

قطانم يف ةرشابم تاهجاوم يضاملا ويام رهش للاخ ةنيدملا تدهش
لبج بابضلا ءاوللا ركسعم نافيح اهزربأ ةظفاحملا يف ةقرفتم

و ةرج لبج و جونزلا و نيعبرلاا عراش ةبلاك ةوعدلا يح تابعث يشيح
و فلسلا ةقطنم كلذك و تابعث ةقطنم و لاامش يوجلا عافدلا ةبت

تلايم قيرط و ربص قيرط نافيح قيرط و نافيح ةيريدمب سوبعلاا
ةنيدملا برغ بابضلاب

فدهتسأ ةحلسلاا عاونأ لكب يخوراص و يعفدم فصقل ةنيدملا تضرعت
ءاوللا ركسعم ةنيدملا بونج نافيح ربص لبج قرش بقشلا ةقطنم

نيثلاثلا عراش كلذكو نيرازجلاو ةراسكلاو نيمرحلا ةبتو ميدقلا راطملاب
ةرهاقلا ةعلق ةنيدملا برغ يشبح لبج ةيريدمو بابضلا ةقطنم يف

، ًلاامش يوجلا عافدلا ةبتو ةرج لبجو جونزلا تابعث يف ةعاذلاا ىنبمو
قيرطو ، نافيح ةيريدمب سوبعلااو فلسلا ةقطنم كلذكو تابعث ةقطنمو

ىلا ةبلاكو ةوعدلا يحو ةنيدملا برغ بابضلاب تلايم ةقطنمو ربص
جونزلاو نيعبرلاا عراش يف موجه نع ةولاع ، ةنيدملل يقرشلا روحملا

برغ تاردم ةقطنمو بابضلاب دوجنلا ةقطنم ىلا للستو ةنيدملا لامش
ريمح ةقطنمو يشبح لبجو بابضلا ةقطنم ىرق ، ًابرغ عردم ءاوللا

، ةنيدملا بونجو برغ يف ةيعزاولاو نافيحو ربص لبج ىرقو ةبنقمب
ةينكسلا ءايحلاا فصق نع ةولاع

تاراغ للاخ نم بدنملا باب ةقطنم فلاحتلا ناريط فدهتسا امك
يثوحلا ةعامج يحلسم ىلع تنش

نيتيامشلا ةيريدم ةيصللا ةقطنم يف يرخص رايهنا ةيندملا تدهش امك
لتقم نع رفسأ يذلا و ةقطنملا هتدهش يتلا ةريزغلا راطملاا ءارج

ىحرجلا تارشع و انطاوم

ةديدحلا ةظفاحم

ءاعنص ةمصاعلا نع دعبتو ، رمحلأا رحبلا لحاس ىلع ةديدحلا ةنيدم عقت
رحبلا سورع ناكس لكشيو رتم وليك يلاوح ىلإ لصت ةفاسمب

امك ، ًابيرقت ةينميلا ةيروهمجلا ناكس يلامجإ نم هتبسن ام رمحلأا
دعب ناكسلا ددع ثيح نم ةيناثلا ةبترملا لتحتو ةيعارز ةنيدم دعت

زعت ةظفاحم

ينملاا عضولا
فاطتخاو نينطاوم لزانمل ماحتقا تلااح ةديدحلا ةظفاحم تدهش
ةيدوعسلا ةدايقب يبرعلا فلاحتلا ناريط نش امك يثوحلا ةعامج اهتذفن

ةنيدملا لخاد فادها ىلع ةيوجلا تاراغلا نم اددع

تومرضح ةظفاحم

نم لتحتو ةينميلا ةيروهمجلا قرش عقت تومرضح ةظفاحم
دعب ةيمهلاا ثيح نم ةثلاثلا ةظفاحملا دعتو ، لاكملا اهتمصاعو اهتحاسم
نم اهدحيو رتم وليك ءاعنص ةمصاعلا نع دعبتو ندعو ءاعنص

يبرغلا لامشلا نمو برعلا رحب بونجلا نمو ةيدوعسلا لامشلا
برغلا نمو ةرهملا ةظفاحم قرشلا نمو فوجلاو برام يتظفاحم

ةوبش ةظفاحم
لبق ليربا يف ةظفاحملا ىلع ةرطيسلاب ةدعاقلا ميظنت ماق دقو

هبردبع ينميلا سيئرلل ةعباتلا تاوقلا لبق نم ةظفاحملا ريرحت متي نا
ليربا رهش ةياهن يف يبرعلا فلاحتلا تاوقب ةموعدم يداه روصنم

م

ينملاا عضولا
يف ةدعاقلا ميظنت يحلسم ةضبق نم تومرضح ةظفاحم ريرحت دعب
ويام رهش للاخ ةيراحتنلاا هتامجه نم ميظنتلا فثك ، يضاملا ليربا ةياهن

ديدعلا اهتيحض حار ةيراحتنا تامجه سمخ يلاوح ةنيدملا تدهش ثيح
نيب تاكابتشا ةظفاحملا تدهش امك ، شيجلا تاوق نمو نينطاوملا نم

ةنيدملا لخاد ميظنتلا نم ايلاخو شيجلا تاوق

برام ةظفاحم

اهنع دعبتو ، ءاعنص ةمصاعلا نم يقرشلا لامشلا ىلإ عقت برأم ةظفاحم
نم هتبسن ام ةظفاحملا ناكس لكشيو ، رتم وليك دودحب

يتظفاحمو ءاعنص ةظفاحم برغلا نم اهدحتو ، نميلا ناكس يلامجإ
قرشلا نمو ءاضيبلا و ةوبش بونجلا نمو ، لامشلا نم فوجلا
يثوحلا ةعامج يحلسم لواح دقو ةوبشو تومرضح يتظفاحم

م ماع ةيادب عم ةظفاحملا ماحتقا حلاص سيئرلل ةيلاوملا تاوقلاو
يداه روصنم هبردبع سيئرلل ةيلاوملا تاوقلاو ةيبعشلا ةمواقملا نا لاا
ماعلا للاخ نيفرطلا نيب ةفينع كراعم ترادو تلاواحملا كلتل تدصت
ةعساو ءازجا ريرحت نم ةمواقملاو يداه سيئرلا تاوق نكمتت نا لبق م
رطيست قباسلا سيئرلا تاوقو يثوحلا ةعامج لازت امو ةظفاحملا نم

ةظفاحملا تايريدم ضعب ىلع

ينملاا عضولا
نم اهريرحت مت يتلا ةينميلا تاظفاحملا رثكا نم برام ةظفاحم ربتعت
ىلع ةينملاا تاوقلا تقلا ثيح ، اينما رارقتسا يثوحلا تايشيلم ةضبق

قيسنتلاب تارجفتملا لقنب موقت برام ىلا ءاعنص نم ةمداق ةيئاسن ةيلخ
ذيفنتلا ىلوتت ةيلاجر ةيلخ عم

تدهش اهنا نلاا ةظفاحملا يف ةموكحلل يوقلا دجاوتلا نم مغرلا ىلعو
ةعامج يحلسم اهعرز ةيضرا اماغلاو ةفسان تاوبع ربع ريجفت تلااح
اشويتاك فئاذق طوقس يلا ةفاضلإاب ندملا نم مهباحسنا لبق يثوحلا

ةنيدملا يف ةينكسلا ءايحلاا ىلع نيثوحلا ةعامج يحلسم اهقلطا

ةيساسلأا داوملا راعسأ
ةيساسلاا علسلا راعسا يف هديدج تابلقت ماعلا نم ويام رهش دهش

نينطاوملل يناسنلااو يداصتقلاا عضولا هيف دادزي يذلا تقولا يف
اءوس نيينميلا

، زرلاا ، ركسلا ، قيقدلا ةيساسلاا داوملا راعسا طسوتم لجس ثيح
، يهاشلا ، طامطلا ، طاطبلا ، خبطلا تيز ، محللا ، لافطلاا بيلح

طسوتمب ، يراجلا ماعلا نم ويام رهش للاخ هديدج تاعافترا نبجلا
قباسلا رهشلاب ةنراقم غلب ةفدهتسملا تاظفاحملا يف عافترا

غلب عافترا طسوتمب اعفترا ةبسن ىلعا زعت ةظفاحم تدهشو
عافترا طسوتمب تومرضح ةظفاحم اهتلت ، يضاملا ليربا رهشب ةنراقم

برام مث ، غلب عافترا طسوتمب ندع ةظفاحم مث ، غلب
عافترا طسوتم لقا ءاعنص ةمصاعلا تدهش امك غلب عافترا طسوتمب
داوملا راعسا يف ضافخنا ةديدحلا ةظفاحم تدهش امنيب ، غلب

يضاملا ليربا رهشب ةنراقم غلب ضافخنا طسوتمب ةيساسلاا
يتلا راصحلا يلا زعت يف ةيساسلاا داوملا راعسا عافترا ببس عجريو

ةيساسلاا داوملا لاخدا ةبوعصو ةنيدملا ىلع يثوحلا تايشيلم هضرفت
ةنيدملا لخاد يلا

يف م ويام رهش للاخ ةيساسلاا داوملا عافترا ةبسن حضوي يلاتلا لودجلا

ةفدهتسملا تاظفاحملا

ةنراقم ويام رهش للاخ ةياسلأا داوملا راعسأ عافترا ةبسن حضوي يلاتلا لكشلا

ةمزلاا لبقو يضاملا رهشلاب

يضاملا رهشلاب ةنراقم ةمزلاا لبق امب ةنراقم

ةناملاا ءاعنص زعت ندع ةديدحلا برام تومرضح

للاخ ةفدهتسملا تاظفاحملا يف ةيساسلاا داوملا راعسأ حضوي يلاتلا لودجلا

م ويام رهش

قيقدلا ةدام
قيقدلا رعس ضافخنا عافترا يف توافت ةفدهتسملا تاظفاحملا تدهش

رهشب ةنراقم تغلب عافترا ةبسن ىلعا زعت ةظفاحم تدهش ثيح ،
ةظفاحم مث غلب عافترا طسوتمب ندع ةظفاحم اهتلت ، يضاملا ليربا

تومرضح ةظفاحم تلجس امك غلب عافترا طسوتمب ءاعنص
عافترا ةبسن لقا ةمصاعلا ةناما تدهش امنيب غلب عافترا طسوتم

رارقتسا برام ةظفاحم تلجسو يضاملا ليربا رهشب ةنراقم تغلب
ليربا رهشب ةنراقم ويام رهش للاخ قيقدلا رعس يف

قيقدلا ةدامل ضافخنا ةبسن ةديدحلا ةظفاحم تدهش هتاذ تقولا يف
يضاملا ليربا رهشب ةنراقم تغلب

ةنراقم ويام رهش للاخ قيقدلا رعس ضافخنا عافترا ةبسن حضوي يلاتلا لكشلا

ةمزلاا لبق امبو قباسلا رهشلاب

لا
قباس

لاب
رهش

ةنراقم
ةمزلاا

لبق
امب

ةنراقم

ةناملاا ءاعنص زعت ندع ةديدحلا برام تومرضح

ةيدقنلا تلامعلا

طسوتمبو ويام رهش للاخ ينميلا لايرلا لباقم هعافترا رلاودلا لصاو
ناك امب ةنراقم م ليربا رهش عم ةنراقم غلب عافترا

قوسلا يف فرصلا راعسا يف بعلاتلا رمتساو ، ةمزلاا ةيادب لبق هيلع
لاير يلا ءادوسلا قوسلا يف رلاودلا رعس لصو ثيح ، ءادوسلا

ليربا رهش يف بـ ةنراقم
ضعب لاقتعاو ءاعنص يف ةفارصلا تلاحم نم ددعل قلاغا ويام رهش دهش

نع ةفارصلا تلاحم نم ددع بارضا لض يف تلاحملا باحصا
ةيبنجلاا ةلمعلا يف تلاماعتلا

للاخ رلاودلا لباقم ينميلا لايرلا فرص رعس طسوتم حضوي يلاتلا لكشلا

ةمزلاا لبقامبو قباسلا رهشلاب ةنراقم ويام رهش

رياني
ليربا

ويام

ينميلا لايرلا لباقم رلاودلا فرص رعس طسونم

ةيطفنلا تاقتشملا راعسأ

زاغلاو ةيطفنلا تاقتشملا راعسا يف توافت ، ةينميلا قوسلا تدهش امك
طسوتمل عافترا ةبسن ىلعا ةديدحلا ةظفاحم تلجس ثيح ، يلزنملا

رهشب ةنراقم تغلب ةبسنب يلزنملا زاغلاو لزيدلاو لورتبلا راعسا
مث ، غلب عافترا طسوتمب ندع ةظفاحم اهتلت ، يضاملا ليربا

ةبسنب برام ةظفاحم اهتلت ، غلب عافترا طسوتمب ءاعنص ةظفاحم
، غلب يضاملا ليربا رهشب ةنراقم عافترا زعت ةظفاحم تلجس امك ،

ةنراقم تغلب عافترا ةبسن لقا تومرضح ةظفاحم تلجس امنيب
يضاملا ليربا رهشب

زاغلاو ، لزيدلاو ، نيزنبلا ةيطفنلا تاقتشملا راعسا حضوي يلاتلا لودجلا

م ويام رهش للاخ يلزنملا

ةنراقم ويام رهش للاخ ةيطفنلا تاقتشملا عافترا ةبسن حضوي يلاتلا لكشلا

ةمزلاا لبق امبو قباسلا رهشلاب

يضاملا رهشلاب ةنراقم ةمزلاا لبق امب ةنراقم

ةناملاا ءاعنص زعت ندع ةديدحلا برام تومرضح

ةيساسلأا علسلا رفوت

تاظفاحملا يف ةيساسلاا علسلا رفوت يف توافت ريرقتلا رهظا
علسلا رفوت مدع ثيح نم ىلولاا ةبترملا يف زعت تاج ثيح ةفدهتسملا

تومرضحو ، ةديدحلا مث ، ندع ةظفاحم اهتلت يفاك لكشب ةيساسلاا
علسلا مظعم رفوت ريرقتلا رهظي يتلا ةمصاعلا ةناما مث ، برامو

ةليلق تايمكب قيقدلا ةدام ادع اهيف ةيساسلاا

م ويام رهش للاخ ةيساسلاا علسلا رفوت حضوي يلاتلا لودجلا

ءابرهكلا رفوت

زعت ةظفاحم نم لاك يف يئابرهكلا رايتلل مات عاطقنا ريرقتلا رهظا
نم نينطاوملا ةاناعم لظ يف ماع نم رثكا ذنم ةديدحلاو ءاعنصو

ةيطفنلا تاقتشملاو تادلوملا راعسا عافتراو يئابرهكلا رايتلا عاطقنا
ءابرهكلا عاطقنا نم اررضت رثكلاا ةظفاحملا ةديدحلا ةظفاحم ربتعتو

تاجرد يف عافترا لض يف ةبعص ةيناسنا عاضوا نينطاوملا شيعي ثيح
ءارش ىلع نينطاوملا ةردق مدعو ةيناسنلاا عاضولاا يدرتو ةرارحلا

تايئاصحلاا ديفت ثيح اهليغشت ةفلكتو اهتفلكت عافترلا ةصاخلا تادلوملا
يفو ، رقفلا طخ تحت نوشيعي ةظفاحملا ناكس نم نم رثكا نا

ةلكشمل هلجاع لولح لمعل ةينعملا تاطلسلا لبق نم لهاجت لض
ءابرهكلا

ءارج صخش نيرشع نم رثكا يفوت دقف ةيبطلا ريراقتلا بسحبو
لئاسو يف نوطشان قلطا دقو ، ءابرهكلا رفوت مدعو ةعفترملا ةرارحلا

اهوفوصو يتلاو ةديدحلا ةنيدم ذاقنإب ةبلاطملل ةلمح يعامتجلاا لصاوتلا
ةبوكنملا ةظفاحملاب

تومرضح ةظفاحم يف ءابرهكلا ةمدخ يف نسحت ريرقتلا رهظا امك
ةظفاحم مث ، مويلا يف يئابرهكلا رايتلل رفوت ةعاس لدعمب برامو

نيذلا ناكسلا ضرغب يفت لا يتلاو مويلا يف ةعاس لدعمب ندع
تاجاجتحا ندع ةظفاحم تدهش دقو ةرارحلا ةجرد عافترا نم نوناعي

ءابرهكلا رفوت نيسحتب تاطلسلا نيبلاطم
ةيسمشلا حاوللاا ىلع ريبك لكشب دمتعت ةينميلا رسلاا بلغا تحبصاو

ةقاط ةموظنم لوصحلا ةفلك لصت ذا ، ةقاطلا ىلع لوصحلا نامضل
دادعا دمتعتو ، يكيرما رلاود فلا براقي ام ىلا طقف ريبما ةردقب

ةقاط ىلع لوصحلا نامضل ةيئابرهكلا تادلوملا مادختسا ىلع ةليلق
لوصحلا ةفلكت طسوتم غلبي اذا ، ةليلق تاعاس ددعل ءابرهكلا نم ةيفاك

تاعاس ةدمل ةيئابرهكلا تادلوملا مادختساب ءابرهكلا ةقاطلا ىلع
ايرهش رلاود براقي ام مويلا يف طقف

ويام رهش للاخ ءابرهكلا رفوت حضوي يلاتلا لكشلا

ةناملاا ءاعنص زعت ندع ةديدحلا برام تومرضح

ويام رهش للاخ مويلا يف ءابرهكلا رفوت تاعاس ددع

ةايملا رفوت

ربتعت ثيح ، هايملا رفوت يف ةحش نم ةينميلا تاظفاحملا بلغا يناعت
، برحلا ةيادب ذنم هايملل مات عاطقنا نم ةاناعم رثكلاا يه زعت ةظفاحم

رهشلا للاخ دحاو موي زواجتت لا ةليلق رفوت تاعاسبةمصاعلا ةناما اهيلت
تلجس لباقملا يف ، ةمصاعلا ةناما نم زواجتت لا ددحم قطانم يفو
ةكبشلا يف هايملا رفوت للاخ نماظح تاظفاحملا رثكا ندع ةظفاحم

ايمويةعاس رشع ىلا لصت تارتفل ايموي هيلحملا

طسوتمب زعت ةظفاحم يف ةينميلا رسلاا ىلع ةفلك رثكا هايملا ربتعت امك
ءاعنص ةظفاحم يف لاير لباقم لاير ءاملا تياولا رعس

ةناملاا

ةفدهتسملا تاظفاحملا يف ءاملا تياولا رعس طسوتم حضوي يلاتلا لكشلا

ةناملاا ءاعنص زعت ندع ةديدحلا برام تومرضح
ةناملاا ءاعنص

يحصلا عضولا

تاظفاحملا يف يحصلا عضولا نع ريرقتلا صخلم
م ويام رهشل ةفدهتسملا

يناسنلاا عضولا

ةلجاع ةيناسنا تادعاسم ىلإ ةجاحب نطاوم

يئاذغلا نملاا مادعنا نم نوناعي نطاوم

ةيذغتلا ءوسل نوضرعم لفط

وينوي يف امك نميلا يف ةلماعلا تامظنملا

نميلا يف ةلماع ةمظنم

ةيلحم ةمظنم

ةيلود ةمظنم

ةيممأ تلااكو

تامظنملا تدهش ، وينوي يف رداصلا اشتولاا ريرقت قفو
ددع تضفخنا ثيح ، ةيلودلا تامظنملا اما اعجارت ةيلحملا

ةنراقم ويام للاخ ةنراقم ةمظنم ىلا ةيلحملا تامظنملا
تامظنملا ددع تعفترا لباقملاب ، يضاملا ليربا يف ةمظنم

ةمظنم ب ةنراقم ةمظنم ىلا ويام للاخ تطشن يتلا ةيلودلا
يضاملا ليربا

ةينميلا ئناوملا ةكرح
داوملا نم تادراولا ةكرح يف ايبسن ادايدزا ةينميلا ئناوملا تدهش

، فيلصلا ، هديدحلا ئناوم يف تسر ثيح ويام رهش للاخ ةفلتخملا
ب ةنراقم ويام للاخ ةنيفس ددع لاكملا ، نوطشن ، هديدحلا ، ندع

ةيسارلا نفسلا ددع ةبسن تغلبثيح ، يضاملا ليرب للاخ ةنيفس
يضاملا ويام رهش للاخ حمقلا ةدام نم تادراولا ةيمك تغلب ثيح

ةيئاذغلا داوملا تادراو يلامجا نم تغلب ةبسنب ، يرتم نط
يضاملا ويام رهش للاخ دوقولا نم تادراولا ةيمك تغلب امك

، يضاملا ليربا رهش للاخ يرتم نط ب ةنراقم يرتم نط
جايتحلاا تاريدقت نم دوقولا نم ةدراولا تايمكلا لثمت ثيح

يرتم نط ةغلابلاو يرهشلا

ليربا ويام
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