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فهرس المحتويات





يرصــد هــذا التقريــر أنمــاط العنــف الرقمــي المرتبــط 

بالعمــل الصحفــي والإعلامــي الــذي تعرضــت لــه صحفيــات 

وعامــات في المجــال الإعلامــي في اليمــن خــال الفتــرة 

ــر على  ــو 2026. واعتمــد التقري ــى يوني ــر 2025 إل ــن يناي م

اســتبيان إلكترونــي شــمل 80 مشــاركة، إلــى جانــب خمــس 

مقابــات معمقــة مــع صحفيــات تعرضــن لتجــارب عنــف 

رقمــي، اســتُخدمت لتفســير بعــض النتائــج وفهم مســارات 

العنــف وتداخــل أشــكاله.

أفــادت 48 مشــاركة مــن أصــل 80، بنســبة 60%، بتعرضهــن 

لشــكل واحــد أو أكثــر مــن العنــف الرقمــي. وبعــد اســتبعاد 

تجربــة واحــدة أفــادت صاحبتهــا بأنهــا غيــر مرتبطــة 

بعملهــا أو نشــاطها الإعلامــي، اســتند التحليــل التفصيلــي 

إلــى  والإعلامــي  الصحفــي  بالعمــل  المرتبــط  للعنــف 

ــة  ــي عين ــن إجمال ــن 58.8% م ــاركة، يمثل ــات 47 مش إجاب

ــة. الدراس

غالبيــة  لــدى  منفــردة  واقعــة  التعــرض  يكــن  ولــم 

المشــاركات؛ إذ تعرضــت 42 مشــاركة مــن أصــل 47، بنســبة 

89.4%، للعنــف أكثــر مــن مــرة، بينمــا واجهــت 26 مشــاركة، 

ــكاله. ــن أش ــر م ــكلين أو أكث ــبة 55.3%، ش بنس

جــاء العنــف اللفظــي والتشــهير في مقدمــة الأشــكال 

التــي أبلغــت عنهــا المشــاركات، بنســبة 68.1%، تــاه العنف 

الجنســي الرقمــي بنســبة 34%، والاعتــداءات التقنيــة 

ــة بنســبة  ــة الرقمي ــم انتهــاك الخصوصي بنســبة 31.9%، ث

ــف المنهجــي والمنســق نســبة  ــا ســجل العن 23.4%. فيم

ــوى  ــل والمحت ــا ظهــرت أشــكال أخــرى، كالتضلي 21.3%، كم

ــي. ــزاز الإلكترون ــرك، والابت المفب

وربطــت المشــاركات الـــ 47 مــا تعرضــن لــه كليــا أو جزئيــا 

بعملهــن أو نشــاطهن الإعلامــي. وبــرز نشــر الآراء والمــواد 

القضايــا  وتغطيــة  الإعلامــي،  والظهــور  الصحفيــة، 

أكثــر  ضمــن  النســاء  وقضايــا  والحقوقيــة  السياســية 

الســياقات ارتباطــا بحــدوث العنــف.

وتبيــن النتائــج أن الاســتهداف لــم يبــقَ دائمــا عنــد حــدود 

الاعتــراض على المحتــوى، بــل امتــد في بعــض التجــارب 

إلــى مهاجمــة الصحفيــة شــخصياً ومهنيــا، مــن خــال 

التخويــن السياســي، والطعــن في الســمعة، والتشــهير 

بالنــوع  المرتبطــة  والإســاءة  والاجتماعــي،  الأخلاقــي 

الاجتماعــي.

وجــاء فيســبوك في مقدمــة المنصــات المرتبطــة بالعنف، 

بنســبة 85.1%، تــاه واتســاب بنســبة 53.2%. وتركــز العنــف 

ــادت  ــا أف في التعليقــات العامــة والرســائل الخاصــة، بينم

ــاحة  ــن المس ــل م ــه انتق ــبة 51.1%، بأن ــاركة، بنس 24 مش

ــائل  ــملت الرس ــرى، ش ــاحة أخ ــى مس ــا إل ــدأ فيه ــي ب الت

الخاصــة، أو منصــة رقميــة أخــرى، أو ضغطــا وتهديــداً خــارج 

الإنترنــت.

مرتبطــة  بــدت  التــي  والفئــات  الحســابات  وتنوعــت 

ــابات  ــن، وحس ــن أو مجهولي ــراد معروفي ــن أف ــف بي بالعن

وهميــة، ومناصريــن لأطــراف أو جهــات سياســية، وجمهــور 

ومتابعيــن، وأشــخاص مــن الوســط الإعلامــي. كمــا ظهــرت 

هجمــات شــارك فيهــا أكثــر مــن حســاب أو شــخص. غيــر أن 

البيانــات المتاحــة لا تكفــي وحدهــا لإثبــات وجــود تنســيق 

ــى جهــة محــددة. ــزي أو إســناد المســؤولية إل مرك

ويخلــص التقريــر إلــى أن العنــف الرقمــي المرصــود يتجــاوز 

الوقائــع  أو  المســيئة  التعليقــات  التجــارب  بعــض  في 

التقنيــة المنفــردة، ويظهــر بوصفــه نمطــا متكــرراً ومتعدد 

ــة  ــية وجندري ــف أدوات سياس ــاحات، يوظ ــكال والمس الأش

ــة ومصداقيتهــا  ــة لاســتهداف الصحفي ــة وتقني واجتماعي

ــي. وحضورهــا المهن

ويوصــي التقريــر المؤسســات الإعلاميــة باعتمــاد سياســات 

ــم  ــر الدع ــتجابة، وتوفي ــة والاس ــة للحماي ــراءات واضح وإج

القانونــي والتقنــي، وإدمــاج تقييــم المخاطــر الرقميــة في 

التخطيــط للتغطيــات. كمــا يدعــو المنصــات الرقميــة إلــى 

تحســين أدوات الإبــاغ والحمايــة باللغــة العربيــة، ويحــث 

الجهــات الرســمية والمنظمــات الحقوقيــة والمهنيــة على 

تطويــر آليــات آمنــة للتوثيــق والمســاعدة والمســاءلة.

الملخص التنفيذي
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ــن، إذ  ــي في اليم ــل الصحف ــة العم ــن ممارس ــياً م ــزءاً أساس ــة ج ــات الرقمي ــت المنص أصبح

ــوى، والوصــول  ــي لنشــر المحت ــات والعامــات في المجــال الإعلام ــا الصحفي ــد عليه تعتم

ــه،  ــت نفس ــي. وفي الوق ــن المهن ــاء حضوره ــور، وبن ــع الجمه ــل م ــادر، والتفاع ــى المص إل

أوجــد هــذا التوســع مســاحات جديدة قــد تُســتخدم للإســاءة والتشــهير والتهديــد والتحرش 

ــات. ــداء على الحســابات والبيان ــة والاعت وانتهــاك الخصوصي

وقــد يرتبــط العنــف الرقمــي بالمحتــوى الصحفــي المنشــور، أو بــالآراء والمواقــف التــي تعبــر 

عنهــا الصحفيــة، أو بطبيعــة القضايــا التــي تغطيهــا، أو بظهورهــا الإعلامــي وتفاعلهــا مــع 

ــة، أو الرســائل الخاصــة، أو  ــر التعليقــات والمنشــورات العام ــد يحــدث عب ــا ق الجمهــور. كم

تطبيقــات الاتصــال، وقــد تشــارك فيــه حســابات معروفــة أو مجهولــة أو متعــددة.

ــات،  ــامة الصحفي ــل بس ــة تتص ــة وحقوقي ــات مهني ــف تحدي ــن العن ــوع م ــذا الن ــر ه ويثي

ــة ممارســة العمــل الصحفــي، والقــدرة على المشــاركة في المجــال العــام مــن دون  وحري

تهديــد أو تشــهير أو تدخــل في الحيــاة الخاصــة. ولا تقتصــر خطــورة هــذه الممارســات على 

شــكل الانتهــاك نفســه، بــل قــد تتضاعــف عندمــا تتكــرر، أو تتداخــل عــدة أشــكال منهــا 

داخــل التجربــة الواحــدة، أو تنتقــل مــن مســاحة رقميــة إلــى أخــرى، أو تمتــد آثارهــا إلــى 

ــة. ــة للصحفي ــاة الشــخصية والمهني الحي

وتــزداد أهميــة رصــد هــذه الممارســات في بيئــة رقميــة يصعــب فيهــا التحقــق مــن هويــة 

ــل  ــن أن ينتق ــخصية، ويمك ــة والش ــاحات المهني ــا المس ــل فيه ــابات، وتتداخ ــض الحس بع

فيهــا المحتــوى المســيء بيــن المنصــات والمســتخدمين بســرعة، بمــا يجعــل فهــم 

مســارات العنــف وطبيعــة الفاعليــن والمســاحات التــي يحــدث فيهــا جــزءاً مهمــا مــن قــراءة 

الظاهــرة.

وفي هــذا الســياق، يســلط هــذا التقريــر الضــوء على واقــع العنــف الرقمــي ضــد الصحفيــات 

ــو  ــى يوني ــر 2025 إل ــن يناي ــرة م ــال الفت ــن خ ــي في اليم ــال الإعلام ــات في المج والعام

ــات  ــه، والمنص ــكاله وأنماط ــراره، وأش ــف، وتك ــرض للعن ــدى التع ــد م ــال رص ــن خ 2026، م

والمســاحات الرقميــة التــي يحــدث عبرهــا، والســياقات المرتبطــة بــه، وطبيعــة الحســابات 

أو الفئــات التــي تبــدو مرتبطــة بالاســتهداف. كمــا يتنــاول التقريــر، مــن خــال المقابــات 

ــراض  ــن الاعت ــف م ــل العن ــن أن ينتق ــف يمك ــح كي ــي توض ــارب الت ــض التج ــة، بع المعمق

على المحتــوى إلــى اســتهداف الصحفيــة شــخصياً ومهنيــا، أو مــن المســاحات العامــة إلــى 

الوصــول الشــخصي والضغــط خــارج الإنترنــت.

ــات  ــات المشــاركات في المقاب ــادات الصحفي ــج الاســتبيان وإف ــى نتائ ــر إل ويســتند التقري

المعمقــة، مــع التمييــز بيــن مــا أظهرتــه البيانــات الكميــة ومــا ورد في الشــهادات النوعيــة، 

وعــدم إســناد المســؤولية إلــى أفــراد أو جهــات محــددة في الحــالات التــي لا تتوافــر بشــأنها 

ــاراته  ــي ومس ــف الرقم ــاط العن ــة لأنم ــراءة تحليلي ــر ق ــدم التقري ــك يق ــة. وبذل ــة كافي أدل

اســتناداً إلــى معطيــات الدراســة وتجــارب المشــاركات.

المقدمة
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يسعى التقرير إلى تحقيق الأهداف التالية

• تقديــم قــراءة تحليليــة لواقــع العنــف الرقمــي ضــد الصحفيــات والإعلاميــات في اليمــن: وذلــك مــن خــال رصــد 	

مــدى التعــرض للانتهــاكات داخــل عينــة، وتحديــد أبــرز أشــكالها وأنماطهــا، ورصــد ســياقاتها المهنيــة، والمنصــات 

الــي تُمــارس عبرهــا، بالإضافــة إلى التعــرف عــى طبيعــة الحســابات والجهــات المتورطــة فيهــا.

• ــل التداخــل 	 ــرار الاســتهداف، وتحلي ــع مــدى تك ــف الرقمــي ومســارات تطــوره: عــر تتب ــات العن فحــص ديناميكي

والترابــط بــن أشــكاله المختلفــة، ورصــد كيفيــة انتقــال المحتــوى المــيء بــن المنصــات والمســاحات الرقميــة، 

فضــاً عــن تقييــم مــؤشرات امتــداد هــذا العنــف إلى خــارج الفضــاء الافــراضي أو اتســاعه عــر حمــات متعــددة 

أهداف التقرير
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اعتمــد التقريــر  المنهــج المختلــط، الــذي يجمــع بيــن «	

التحليــل الكمــي والنوعــي، لتعقــب واقــع “العنــف 

ــذا  ــدف ه ــن”. ويه ــات في اليم ــد الصحفي ــي ض الرقم

ــة خريطــة الانتهــاكات،  ــى معاين الدمــج المنهجــي إل

وتحليــل أشــكالها وســياقات حدوثهــا، وفهــم مســارات 

انتقالهــا عبــر المنصــات والمســاحات الرقميــة بشــكل 

دقيــق وشــامل.

• نطاق وحدود التقرير	

ــرض «	 ــرار التع ــدى وتك ــد م ــة: رص ــدود الموضوعي الح

للعنــف الرقمــي المرتبــط بالعمل الصحفــي والإعلامي، 

وتحديــد أبــرز أشــكاله والعلاقــات بينهــا، إضافــة إلــى 

ــه، والمنصــات  تحليــل الســياقات المهنيــة المحفــزة ل

ــابات  ــات والحس ــة الفئ ــا، وطبيع ــارس عبره ــي يُم الت

ــاءة. ــة في الإس المتورط

الانتهــاكات «	 التقريــر  يغطــي  الزمانيــة:  الحــدود 

والتجــارب الواقعــة خــال الفتــرة مــن ينايــر 2025 إلــى 

يونيــو 2026.

ــات «	 ــر الصحفي ــتهدف التقري ــة: يس ــدود المكاني الح

داخــل  العامــات  ســواء  اليمنيــات،  والإعلاميــات 

الأراضــي اليمنيــة، أو اللواتــي يعملــن مــن خارجهــا 

المهجــر(. )في 

• مجتمع وعينة التقرير	

طبيعــة العينــة: تــم الاعتمــاد على عينــة قصديــة «	

المجــال  في  والفاعــات  الصحفيــات  أبــرز  شــملت 

ــق  ــرة فري ــاءً على خب ــن بن ــرى اختياره ــي، وج الإعلام

البحــث بطبيعــة نشــاطهن ومــدى تعرضهــن للمخاطــر 

ــرافي. ــي والجغ ــوع المهن ــاة التن ــع مراع ــة، م الرقمي

حجــم العينــة ومعــدل الاســتجابة: اســتهدفت «	

الخطــة الأوليــة )100( صحفيــة، اســتجابت منهــن )80( 

ــن  ــغ )%80( م ــع بل ــتجابة مرتف ــدل اس ــاركة، بمع مش

ــات،. ــع البيان ــة جم ــتهدف في خط ــدد المس الع

عينــة تحليــل الانتهــاكات: أفــادت 48 مشــاركة «	

بتعرضهــن لشــكل أو أكثــر مــن أشــكال العنــف الرقمــي، 

ــة  ــاط التجرب ــدم ارتب ــدة لع ــادة واح ــتبعاد إف ــم اس وت

بالعمــل الإعلامــي. وبنــاءً عليــه، اســتند التحليــل 

ــات  ــى إجاب ــة إل ــاكات الرقمي ــع الانته ــي لواق التفصيل

)47(مشــاركة.

• أدوات جمع البيانات وإجراءات التحليل	

لتحقيــق التكامــل المنهجــي، اســتند التقريــر إلــى «	

أداتيــن رئيســيتين:

• 1. الاستبيان الإلكتروني:	

اســتبيان «	 خــال  مــن  الكميــة  البيانــات  جُمعــت 

إلكترونــي شــمل 80 صحفيــة وعاملــة في المجــال 

ــو  ــى 22 يولي ــن 8 إل ــرة م ــال الفت ــذ خ ــي، نُف الإعلام

ــل  ــر التواص ــات عب ــى المبحوث ــول إل ــم الوص 2026، وت

الرقمــي المباشــر معهــن. اعتمــد الاســتبيان على 

الأســئلة  لتوجيــه  الشــرطي”،  “المنطــق  خاصيــة 

التفصيليــة الخاصــة بالانتهــاكات والمنصــات حصــراً 

للمشــاركات اللاتــي أفــدن بتعرضهــن للعنــف فعليــا.

الوصفــي «	 الإحصــاء  باســتخدام  البيانــات  حُللــت 

لاســتخراج التكــرارات والنســب المئويــة. وفي الأســئلة 

التــي أتاحــت خيــارات متعــددة، تــم احتســاب نســبة 

ــار مــن إجمالــي المســتجيبات المعنيــات، ممــا  كل خي

ــا  ــع بعــض النســب لـــ %100. كم يفســر تجــاوز مجامي

رُمــزت الإجابــات المفتوحــة وأُدرجــت ضمــن التصنيفات 

المعتمــدة متــى مــا تطابقــت معهــا )مثــل إدراج إجابة 

ــة(. ــد انتهــاك الخصوصي مفتوحــة واحــدة ضمــن بن

منهجية التقرير
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2. المقابلات المعمقة «	

خمــس «	 مــع  معمقــة  مقابــات  خمــس  أُجريــت 

صحفيــات تعرضــن لتجــارب مختلفــة مــن العنــف 

قصديــة  بصــورة  المشــاركات  واختيــرت  الرقمــي، 

اســتناداً إلــى عــدد مــن المعاييــر، مــن أبرزهــا التعرض 

الرقمــي،  العنــف  أشــكال  مــن  شــكل  مــن  لأكثــر 

مســارات  وتنــوع  وخطورتــه،  الانتهــاك  وطبيعــة 

بــه. المرتبطــة  والســياقات  التعــرض 

إلــى تعميــق فهــم مســارات «	 هدفــت المقابــات 

العنــف الرقمــي وتسلســل وقائعــه، وكيفيــة انتقــال 

والخاصــة  العامــة  المســاحات  بيــن  الاســتهداف 

آثــاره  فهــم  إلــى  إضافــة  المختلفــة،  والمنصــات 

أكثــر  بصــورة  والشــخصية  والمهنيــة  النفســية 

البيانــات الكميــة وحدهــا. تفصيــاً ممــا تتيحــه 

• واســتخدمت إفــادات الصحفيــات بوصفهــا شــهادات 	

نوعيــة تفســيرية داعمــة للنتائــج الكميــة، وأســهمت 

في توضيــح بعــض الأنمــاط والمســارات التي كشــفت 

ــات الاســتبيان، مــن خــال عــرض تجــارب  عنهــا بيان

واقعيــة دون اعتبارهــا أساســا للتعميــم على مجتمــع 

ــهادات  ــذه الش ــرض ه ــي في ع ــا روع ــة. كم الدراس

حمايــة المشــاركات، واســتخدام رمــوز بديلــة بــدلًا مــن 

الأســماء متــى اقتضــت حمايــة الهويــة ذلــك.

• التعريف الإجرائي للعنف الرقمي	

يُقصد بالعنف الرقمي في سياق هذا التقرير: «	

• ــا 	 ــرض له ــة تتع ــة عدائي ــلوك أو ممارس “أي س

ــي  ــال الإعلام ــات في المج ــات والعام الصحفي

ــل  ــائل التواص ــة أو وس ــات الرقمي ــر المنص عب

الاتصــال، بســبب  أو تطبيقــات  الاجتماعــي 

ــي”. ــن الاجتماع ــي أو نوعه ــن الإعلام عمله

ويشــمل ذلــك أنماطــا متعــددة مثــل: العنــف اللفظي «	

والتشــهير، العنــف الجنســي الرقمــي، الاعتــداءات 

التضليــل  والممنهــج،  المنســق  العنــف  التقنيــة، 

الإلكترونــي، وانتهــاك  الابتــزاز  وفبركــة المحتــوى، 

الإضــرار  تســتهدف  ممارســة  وكل  الخصوصيــة؛ 

بالصحفيــة، أو ترهيبهــا، أو تقييــد مشــاركتها في 

ــام. ــاء الع الفض

ولا يُصنــف النقــد أو الاختــاف مــع المحتــوى الصحفي «	

بوصفــه عنفــا رقميــا بحــد ذاتــه، وإنمــا يُــدرج ضمــن 

نطــاق الدراســة عندمــا يتضمــن إســاءة، أو تهديــداً، أو 

تشــهيراً، أو تحريضاً، أو تحرشــا، أو انتهــاكاً للخصوصية، 

أو اســتهدافاً شــخصياً مرتبطــا بالصحفيــة.
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• أخلاقيات البحث وحماية المشاركات وخصوصية البيانات	

• الدراســات 	 في  المعتمــدة  الأخلاقيــة  بالمعاييــر  البحــث  فريــق  التــزم 

ــع  ــي، م ــوع الاجتماع ــم على الن ــف القائ ــي والعن ــف الرقم ــة بالعن المتعلق

ــن  ــك م ــامتهن، وذل ــاركات وس ــة المش ــة خصوصي ــة لحماي ــاء الأولوي إعط

ــال: خ

التقريــر على مبــدأ الموافقــة «	 أدوات  بُنيــت  الموافقــة المســتنيرة والســرية: 

ــن أن  ــة يمك ــل تعريفي ــاء أي تفاصي ــات وإخف ــرية المعلوم ــان س ــع ضم ــتنيرة، م المس

تكشــف عــن هويــة المشــاركات في النتائــج أو الاقتباســات.

ــل، ولا «	 ــا بالكام ــل اختياري ــات التواص ــم بيان ــل: كان تقدي ــات التواص ــة بيان اختياري

ــة. ــاركة الصريح ــة المش ــع إلا بموافق تُجم

ــل «	 ــض على التواص ــة أو الرف ــار الموافق ــاركات خي ــح للمش ــة: أتي ــة الطوعي المتابع

ــد  ــاد عن ــم والإرش ــم الدع ــرية أو لتقدي ــة وس ــات معمق ــراء مقاب ــواء لإج ــق، س اللاح

ــة. الحاج

حمايــة البيانــات: التــزم فريــق البحــث بعــدم مشــاركة بيانــات التواصــل أو المعلومات «	

الشــخصية مــع أي جهــة خارجيــة، واســتخدامها فقــط للأغــراض التــي وافقــت عليهــا 

المشاركة.
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	1 المحور الأول: الخصائص الديموغرافية والمهنية للصحفيات المشاركات .

شــملت الدراســة 80 صحفيــة وعاملــة في المجــال الإعلامــي مــن 13 محافظــة يمنيــة، إضافــة إلــى صحفيــات يعملــن 

مــن خــارج اليمــن.

شــكّلت الصحفيــات وكاتبــات التقاريــر 33.8% مــن العينــة، والمذيعــات 25%، والمحــررات والعامــات المســتقلات %12.5 

لــكل فئــة، إلــى جانــب مشــاركات يعملــن في مجــالات صحفيــة وإعلاميــة أخــرى.

وتنوعــت بيئــات العمــل؛ إذ عملــت 28.7% مــن المشــاركات مــع منصــات رقميــة أو مواقــع إلكترونيــة، و27.5% في العمــل 

المســتقل، و20% في الإذاعــة أو التلفزيــون، و13.8% في مؤسســات إعلاميــة محليــة.

ــنوات.  ــبع س ــع وس ــن أرب ــراوح بي ــرة تت ــنوات، و35% خب ــبع س ــاوز س ــرة تتج ــاركات خب ــن المش ــت 51.2% م ــا امتلك كم

واســتخدمت غالبيــة المشــاركات المنصــات الرقميــة لنشــر المحتــوى أو التواصــل المهنــي ومتابعــة المصــادر بدرجــات 

متفاوتــة. ويظهــر ذلــك تنــوع الخلفيــات المهنيــة للمشــاركات، دون أن يســمح بإجــراء تعميمــات إحصائيــة على كل 

فئــة مهنيــة أو جغرافيــة.

نتائج الدراسة
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   بيئة العمل

الخبــــــــــــــــرات



المحور الثاني: التعرض لعنف وأشكاله الأكثر ظهوراً 

يســتند هــذا القســم إلــى إجابــات 47 مشــاركة أفــدن بتعرضهــن للعنــف الرقمــي وربطــن مــا تعرضــن لــه كليــا أو جزئيــا 

بعملهــن أو نشــاطهن الصحفــي والإعلامــي.

أولًا: مدى التعرض وتكراره

أفــادت 48 مشــاركة مــن أصــل 80، بنســبة 60%، بتعرضهــن لأي شــكل مــن أشــكال العنــف الرقمــي خــال الفتــرة التــي 

ــي  ــاركات اللات ــدد المش ــغ ع ــي، بل ــل الإعلام ــة بالعم ــر مرتبط ــدة غي ــة واح ــتبعاد تجرب ــد اس ــة. وبع ــا الدراس غطته

تعرضــن لعنــف رقمــي مرتبــط كليــا أو جزئيــا بعملهــن 47 مشــاركة، بنســبة 58.8% مــن إجمالــي عينــة الدراســة.

وتعرضــت 42 مشــاركة مــن أصــل 47، بنســبة 89.4%، للعنــف أكثــر مــن مــرة. وتعرضــت 22 مشــاركة مرتيــن إلــى ثــاث 

ــاركات  ــل 5 مش ــرر، مقاب ــه متك ــن بأن ــاركة تعرضه ــت 13 مش ــا وصف ــرات، بينم ــاث م ــن ث ــر م ــاركات أكث ــرات، و7 مش م

تعرضــن لــه مــرة واحــدة.

كمــا ظهــر التعــرض خــال مختلــف الفتــرات الزمنيــة التــي شــملتها الدراســة، بمــا يشــير إلــى اســتمراره داخــل تجــارب 

ــدم  ــي 2025 و2026، لع ــن عام ــدي بي ــاه تصاع ــود اتج ــا على وج ــاً كافي ــدم دلي ــات لا تق ــر أن البيان ــاركات. غي المش

تســجيل كل واقعــة بصــورة مســتقلة.

جــاء العنــف اللفظــي والتشــهير في مقدمــة الأشــكال التــي أفــادت المشــاركات بتعرضهــن لهــا، بواقــع 32 مشــاركة

تــاه العنــف الجنســي الرقمــي لــدى 16 مشــاركة، بنســبة 34%، والاعتــداءات التقنيــة لــدى 15 مشــاركة، بنســبة %31.9، 

ثــم انتهــاك الخصوصيــة الرقميــة لــدى 11 مشــاركة، بنســبة %23.4.

ــادت 5  ــا أف ــتبيان، بينم ــواردة في الاس ــي ال ــق والمنهج ــف المنس ــة العن ــبة 21.3%، فئ ــاركات، بنس ــارت 10 مش واخت

ــي. ــزاز الإلكترون ــاركات للابت ــرك، و3 مش ــوى المفب ــل أو المحت ــن للتضلي ــاركات بتعرضه مش

ولــم تقتصــر تجــارب 26 مشــاركة، بنســبة 55.3%، على شــكل واحــد مــن العنــف الرقمــي. ويبيــن ذلــك تعــدد الأشــكال 

داخــل التجــارب.

ثانياً: أشكال العنف وتداخلها
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ثالثاً: ارتباط العنف بالعمل الصحفي والسياقات المرتبطة بحدوثه

ربطــت المشــاركات الـــ47 مــا تعرضــن لــه كليــا أو جزئيــا بعملهــن أو نشــاطهن الإعلامــي؛ إذ أفــادت 24 مشــاركة بوجــود 

ارتبــاط مباشــر، بينمــا أشــارت 23 مشــاركة إلــى ارتبــاط جزئــي.

وجــاء نشــر رأي أو تعليــق في مقدمــة الســياقات المرتبطة 

 ،%59.6 بنســبة  مشــاركة،   28 بواقــع  العنــف،  بحــدوث 

ــدى  ــرأة ل ــاه الظهــور الإعلامــي بوصــف المســتهدفة ام ت

ــادة  ــاركة م ــر أو مش ــم نش ــبة 46.8%، ث ــاركة، بنس 22 مش

ــط  ــا ارتب ــبة 40.4%. كم ــاركة، بنس ــدى 19 مش ــة ل صحفي

ــية  ــا السياس ــاء أو القضاي ــا النس ــة قضاي ــرض بتغطي التع

لــدى 15 مشــاركة لــكل منهمــا، وبالاتهــام أو التصنيــف 

السياســي لــدى 14 مشــاركة، وتغطيــة القضايــا الحقوقيــة 

ــاركة. ــدى 13 مش ــة ل أو الاجتماعي

وأفــادت 27 مشــاركة، بنســبة 57.4%، بتلقــي إســاءات مرتبطــة بكونهــن نســاء، بينمــا واجهــت 25 مشــاركة بنســبة 

53.2%، اتهامــات سياســية أو تخوينــا. كمــا تعرضــت 18 مشــاركة للطعــن في الســمعة أو الشــرف، و16 مشــاركة للتشــهير 

الأخلاقــي أو الاجتماعــي.

وتشــير العلاقــة بيــن ســياقات حــدوث العنــف وطبيعــة الرســائل إلــى أن الاســتهداف امتــد في بعــض التجــارب مــن 

الاعتــراض على المحتــوى أو النشــاط الإعلامــي إلــى اســتهداف الصحفيــة مهنيــا وشــخصياً.
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المحور الثالث: المنصات والمساحات ومسارات الانتقال

جــاء فيســبوك في مقدمــة المنصــات المرتبطــة بحــدوث العنــف، إذ أشــارت إليــه 40 مشــاركة مــن أصــل 47، بنســبة 

85.1%، تــاه واتســاب لــدى 25 مشــاركة، بنســبة 53.2%.وظهــرت منصــات ووســائل أخــرى بنســب أقــل، مــن بينهــا إكــس، 

وإنســتغرام، والرســائل النصيــة، وتيــك تــوك، وتيليغــرام، والبريــد الإلكترونــي، والاتصــالات الهاتفيــة.

ووقــع العنــف عبــر التعليقــات على المنشــورات العامــة لــدى 34 مشــاركة، بنســبة 72.3%، وعبــر الرســائل الخاصــة لــدى 

30 مشــاركة، بنســبة 63.8%. كمــا ظهــر عبــر المنشــورات والصفحــات العامــة، والإشــارات إلــى الحســابات، والمجموعــات 

المغلقــة، والمنصــات الإعلاميــة.
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وأفــادت 24 مشــاركة، بنســبة 51.1%، بــأن العنــف انتقــل مــن المســاحة التــي بــدأ فيهــا إلــى مســاحة أخــرى. حيــث أفــادت 11 

مشــاركة منهــن أنــه انتقــل مــن التعليقــات العامــة إلــى الرســائل الخاصــة ، وإلــى منصــة رقميــة أخــرى لــدى 7 مشــاركات، 

بينمــا وصــل لــدى 6 مشــاركات إلــى ضغــط أو تهديــد خــارج الإنترنــت.

المحور الرابع: الحسابات والفئات المرتبطة بالعنف

ــارت 7  ــا أش ــف، بينم ــرة وراء العن ــة الظاه ــوا الجه ــراداً كان ــأن أف ــبة 59.6%، ب ــل 47، بنس ــن أص ــاركة م ــادت 28 مش أف

ــع  ــات ذات طاب ــى جه ــاركات إل ــة، و6 مش ــر معروف ــات غي ــى جه ــاركات إل ــة، و6 مش ــابات وهمي ــى حس ــاركات إل مش

ــي.  سياس

ــارت 10  ــروف، وأش ــخص مع ــاب أو ش ــن حس ــدر ع ــف ص ــاركة أن العن ــرت 14 مش ــابات، ذك ــط الحس ــف نم ــد وص وعن

مشــاركات إلــى حســابات وهميــة أو غيــر واضحــة الهويــة، و8 مشــاركات إلــى حســابات أو أشــخاص غيــر معروفيــن. كمــا 

أفــادت 8 مشــاركات بمشــاركة أكثــر مــن حســاب أو شــخص، بينمــا وصفــت مشــاركتان مــا تعرضتــا لــه بأنــه بــدا كحملــة 
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وجــاء مناصــرو الأطــراف أو الجماعــات السياســية في مقدمــة الفئــات التــي ربطــت المشــاركات بينهــا وبيــن الإســاءة، بواقــع 

ــدى 16  ــة ل ــة أو الوهمي ــدى 18 مشــاركة، والحســابات المجهول 26 مشــاركة، بنســبة 55.3%، تلاهــم الجمهــور والمتابعــون ل

مشــاركة، ثــم أشــخاص مــن الوســط الإعلامــي لــدى 12 مشــاركة.

انتماء المشاركين في الإساءة
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المحور الخامس: قراءة تحليلية في أنماط العنف الرقمي ومساراته

ــة  ــاحة رقمي ــردة أو مس ــاءة منف ــر على إس ــات لا يقتص ــد الصحفي ــي ض ــف الرقم ــابقة أن العن ــج الس ــف النتائ تكش

واحــدة، بــل قــد يتحــرك بيــن أشــكال ومســاحات مختلفــة. وفي بعــض التجــارب، يبــدأ الاســتهداف بســبب رأي أو مــادة 

صحفيــة، ثــم يتحــول إلــى اســتهداف شــخصي أو مهنــي، أو يوظــف النــوع الاجتماعــي والتصنيــف السياســي للطعــن 

في الصحفيــة، كمــا قــد تتداخــل عــدة أشــكال مــن العنــف داخــل التجربــة الواحــدة، أو ينتقــل الاســتهداف مــن الفضــاء 

العــام إلــى الوصــول الشــخصي.

ولا تعيــد هــذه القــراءة عــرض النتائــج الكميــة التــي تناولتهــا المحــاور الســابقة، وإنمــا تســتخدم المقابــات المعمقــة 

ــز بيــن مــا  لتفســير كيــف تتخــذ هــذه الأنمــاط شــكلها داخــل التجــارب الفرديــة، مــع التميي

يمكــن إثباتــه ومــا يبقــى في حــدود إفــادة الصحفيــة.

أولًا: من الاعتراض على المحتوى إلى استهداف الصحفية
تشــير نتائــج الدراســة إلــى ارتبــاط العنــف في عــدد مــن التجــارب بنشــر الآراء والمــواد الصحفيــة والظهــور الإعلامــي 

وتنــاول القضايــا العامــة. وتوضــح المقابــات أن الاعتــراض على المحتــوى لا يبقــى دائمــا في حــدود مناقشــة الفكــرة، 

بــل قــد يتحــول إلــى اســتهداف للصحفيــة نفســها.

ــتخدم  ــة، اس ــة معين ــول رأي أو قضي ــخص ح ــع ش ــاف م ــد الاخت ــة )ش.ش( “ عن ــروي الصحفي ت

البعــض صــوري المنشــورة على مواقــع التواصــل الاجتماعــي لمهاجمتــي شــخصياً، مــن خلال 
ــة  ــن مناقش ــدلًا م ــي، ب ــة بحق ــاف مهين ــه أوص ــري وتوجي ــكلي أو مظه ــق على ش التعلي

ــرأي.”  الفكــرة أو ال
مــن جانبهــا تقــول الصحفيــة )ص.ص( أن إحــدى الوقائــع بــدأت بعــد منشــور رياضــي، لكــن الــرد لــم يتنــاول مضمــون 

المنشــور، وإنمــا اســتهدفها باعتبارهــا امــرأة:

“بإحــدى مباريــات كأس العالــم. كونهــا تبــث بوقــت متأخــر كتبــت منشــوراً، وجــاء لــي تعليق 
مــن شــخص لا أعرفــه: »روحــي ارقــدي هذه الســاعة«.”

وتوضح أن هذا النوع من الخطاب تكرر معها، قائلة:

“عبارات تتكرر دائماً: »مكانك في المطبخ«، »ارقدي أنتِ، إلا بنت«.”

ــدري  ــد الجن ــف البع ــال يكش ــة بالرج ــاء مقارن ــى النس ــه إل ــاب الموج ــة الخط ــرق في طبيع ــة أن الف ــرى الصحفي وت

للاســتهداف:

“أشــعر أن الهجــوم ســببه كونــي فتــاة فقــط، لأن الهجــوم بيــن الشــباب كلماتــه مختلفــة، 
ــاة، فــأول شــيء  ــه، بعكــس حيــن يكــون الهجــوم ضــد فت مافيــش اســتنقاص مــن رجولت

يتــم اســتنقاصه هــو أنوثتهــا.”
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وتشــير هــذه التجربــة إلــى أن الخــاف مــع المحتــوى يمكــن أن يتحــول إلــى محاولــة لتقييــد حضــور المــرأة في المجــال 

العــام، بــدلًا مــن التعامــل مــع رأيهــا أو عملهــا بوصفــه موضوعــا للنقــاش.

ثانياً: توظيف النوع الاجتماعي والتصنيف السياسي

تظهــر المقابــات كذلــك تداخــاً بيــن التصنيــف السياســي والاســتهداف القائــم على النــوع الاجتماعــي. ففــي تجربــة 

)س.س(، ارتبطــت مواقفهــا السياســية والحقوقيــة باتهامــات متناقضــة مــن أنصــار أطــراف مختلفــة، تجــاوزت الاختــاف 

مــع مواقفهــا إلــى التشــكيك في ولائهــا ودوافعهــا.

تقول:

“طــرف يكفرنــي ويتهمنــي بأنــي أعمــل لأجنــدات المنظمــات ومــا يســموه الماســونية... والطــرف 

الآخــر يتهمنــي بالخيانــة والعمــل لصالــح الطــرف الآخــر.”

ــوى  ــة، بعــد نشــر محت ــى التشــهير الأخلاقــي واســتهداف الخصوصي ــف إل وفي إحــدى الحمــات، انتقــل هــذا التصني

ــف والدتهــا. وتوضــح: مســيء تضمــن اســمها وأرقــام هواتفهــا ورقــم هات

“التشــهير كان هدفــه الإســاءة لســمعتي، لا عــداوات شــخصية لــي مــع أحــد، كل مــا يحــدث معــي 

بســبب عملــي أو كراهيــة بســبب مواقــف وآراء سياســية وحقوقيــة.”

وتكشــف هــذه الإفــادات أن التصنيــف السياســي قــد يتحــول إلــى مدخــل لاســتهداف الصحفيــة شــخصياً، بينمــا يمكــن 

أن يُســتخدم النــوع الاجتماعــي والســمعة والعائلــة لتوســيع أثــر الهجــوم خــارج حــدود الموقــف أو المــادة التــي بــدأت 

الخــاف.

ثالثاً: تداخل أشكال العنف داخل التجربة الواحدة

ــاك  ــع انته ــهير م ــاءة والتش ــا الإس ــل فيه ــل تتداخ ــف، ب ــن العن ــداً م ــكلًا واح ــات ش ــض الصحفي ــة بع ــس تجرب لا تعك

ــة. ــداءات التقني ــزاز أو الاعت ــي والابت ــي الرقم ــف الجنس ــة والعن الخصوصي

وتوضح الصحفية )أ.ص( هذا التداخل بصورة مباشرة، حيث تقول:

“تعرضــت لأكثــر مــن شــكل مــن أشــكال العنــف الرقمــي؛ بــدأت بعــض الانتهــاكات بالســب 
والتشــهير والإســاءة، كمــا نُشــر رقــم هاتفــي ومعلوماتــي الشــخصية على مواقــع ذات طابــع 

جنســي، مــا عرّضنــي لمزيــد مــن المضايقــات.”
وتضيف:

ــع  ــا أرفــض التواصــل م ــوى جنســي فاضــح، خصوصــ اعندم “وتعرضــت أيضــ الرســائل ومحت
بعــض الأشــخاص، إلــى جانــب تهديــدات متكــررة بنشــر صــور خاصــة، رغــم أنهــم لا يملكونها، 

وإنمــا كانــوا يســتخدمون هــذا التهديــد لإخافتــي وإجبــاري على الاســتجابة لهــم.”
وتوضــح هــذه التجربــة أن تعــدد أشــكال العنــف لا يعنــي بالضــرورة أنهــا صــدرت عــن الشــخص نفســه أو ضمــن حملــة 

واحــدة؛ فقــد تتعــرض الصحفيــة لأشــكال مختلفــة مــن العنــف في وقائــع وســياقات متعــددة.

كمــا تكشــف تجربــة )ص.ص( عــن صــورة أخــرى لهــذا التداخــل، إذ روت تعرضهــا لعنــف جنســي رقمــي مــن شــخص 

مــن الوســط الإعلامــي، بعــد أن بــدأ التواصــل بينهمــا بحديــث مهنــي عــادي:

ــدث  ــدأ يتح ــم ب ــي، ث ــل الصحف ــد وظــرف العم ــوال والجدي ــن الأح ــي ع ــث طبيع “كان حدي
ــية.” ــاءات جنس ــا إيح ــات له ــت أن الكلم ــى أن ربط ــى، إل ــه معن ــوم أو كلام مال ــر مفه ــكلام غي ب

وتوضح أنها أنهت التواصل وحظرت الشخص.
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رابعاً: من المساحة العامة إلى الوصول الشخصي

ــى الرســائل  تظهــر بعــض التجــارب انتقــال العنــف بيــن المســاحات الرقميــة، مــن المنشــورات والتعليقــات العامــة إل
الخاصــة أو أرقــام الهواتــف، وفي حــالات أخــرى إلــى ضغــط أو تهديــد يمــس الحيــاة خــارج الإنترنــت.

ــر  ــا عب ــرة بحقه ــات خطي ــرت اتهام ــات، انتش ــدى الحم ــي إح ــك. فف ــا على ذل ــالًا واضح ــة )س.س( مث ــدم تجرب وتق
ــول: ــخصية. وتق ــاباتها الش ــر حس ــدات عب ــت تهدي ــم تلق ــبوك، ث فيس
“تحسباً لأي كارثة اتخذت تدابير عديدة منها مغادرة منزلي.”

وفي حملة أخرى، وصل الاستهداف إلى أفراد من أسرتها:
“تلقيت رسائل إساءة بالواتس أب على أرقامي وأرقام والدتي.”

أمــا الصحفيــة )ع.ش( فتصــف مســاراً بــدأ باتصــالات ورســائل مــن أرقــام مجهولــة، قبــل أن يتطــور إلــى محــاولات للحصــول 
على معلومــات شــخصية. وتقول:

“قبــل فتــرة قليلــة رقــم غريــب يطلــب منــي عنوانــي لأن حســب قولــه لديــه أمانــة يريد أن يســلمها 
لــي، ولكــن رديــت أننــي لا أنتظــر أمانــة مــن أحد.”

كما أفادت بمحاولة اختراق حسابها، وربطت هذه الوقائع بتزايد شعورها بعدم الأمان.
وتوضــح هــذه الحــالات أن الانتقــال مــن الفضــاء العــام إلــى قنــوات الاتصــال الخاصــة قــد يغيــر طبيعــة الخطــر، خصوصــا 

عندمــا تصبــح المعلومــات الشــخصية أو الأســرة جــزءاً مــن الاســتهداف.

القصة التحليلية الأولى: من الموقف السياسي إلى التهديد الشخصي

توضــح تجربــة )س.س( أحــد المســارات التــي ينتقــل فيهــا الاســتهداف مــن الاختــاف مــع موقــف صحفــي أو سياســي 
إلــى التشــهير ثــم التهديــد الشــخصي.

بــدأت إحــدى أبــرز الوقائــع بعــد تعبيرهــا عــن رفضهــا لمواجهــات سياســية وعســكرية في مدينتهــا وانتقادهــا ســلوك 
أحــد الأطــراف. ووفــق إفادتهــا، انتشــرت خــال فتــرة قصيــرة اتهامــات خطيــرة بحقهــا، تضمنــت الادعــاء بامتــاك وثائــق 

تدينهــا بالإرهــاب والمطالبــة باعتقالهــا والتحقيــق معهــا.
وتقول:

“في ظرف دقائق انتشر كالنار في مواقع التواصل، مرفق بصورتي مع تلك المعلومات المزيفة.”
ولــم يتوقــف الأمــر عنــد التشــهير، إذ أفــادت بتلقــي تهديــدات عبــر حســاباتها الشــخصية، واتخــذت احتياطــات لحمايــة 

: نفسها
“تحسباً لأي كارثة اتخذت تدابير عديدة منها مغادرة منزلي.”

وفي واقعــة لاحقــة، نشــر حســاب مجهــول داخــل مجموعــة نســائية محتــوى مســيئاً تضمــن اســمها وأرقــام هواتفهــا 
ورقــم هاتــف والدتهــا. وقدمــت شــكوى بشــأن الواقعــة، لكــن هويــة صاحــب الحســاب ظلــت مجهولــة وفــق إفادتهــا.

وتوضــح هــذه الحالــة مســاراً يبــدأ مــن الموقــف السياســي، ثــم يتحــول إلــى اســتهداف شــخصي وتشــهير، قبــل أن يصــل 
إلــى المعلومــات الشــخصية والتهديــد الــذي يمــس الشــعور بالأمان.

وتوضح أنها أنهت التواصل وحظرت الشخص.

القصة التحليلية الثانية: من الاتصالات الغامضة إلى الشعور بالخطر

تكشــف تجربــة )ع.ش( مســاراً مختلفــا، بــدأ باتصــالات لــم تبــدُ في البدايــة مرتبطــة بشــكل واضــح بعملهــا الصحفــي، 
ثــم تراكمــت الوقائــع وصــولًا إلــى تهديــدات ومحــاولات للوصــول إلــى معلومــات شــخصية.

تقــول الصحفيــة إن أرقامــا غريبــة كانــت ترســل إليهــا روابــط لتقاريــر تعمــل عليها، خصوصــا تلــك المتعلقــة بالانتهاكات 
والقصــص الإنســانية. وفي البدايــة لــم تعتبــر الأمــر تهديداً.

“لاحقــا، تعرضــت لحملــة تضمنــت اتهامــات وتخوينــ اوتلفيــق تهمــة العمــل لصالــح دولــة أجنبيــة، 
وانتشــرت عبــر مواقــع ومنصــات مختلفــة”. وبعــد نشــر هــذه الاتهامــات، وصلتهــا رســالة تقــول:

“ردي يا صحافة.”
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وتصفها بأنها كانت بالنسبة إليها تهديداً مبطناً أو محاولة لإرعابها.

وفي واقعــة أحــدث، حــاول شــخص مجهــول الحصــول على عنوانهــا بحجــة تســليمها أمانــة، بالتزامــن مــع تعــرض 

حســابها لمحاولــة اختــراق. وتقــول:

“شعرت بخوف للأمانة.”

وتصف أثر هذه الوقائع قائلة:

ــدم  ــتت وع ــعور بالتش ــة، ش ــذه اللحظ ــى ه ــر حت ــكل كبي ــيتي بش ــرت على نفس ــدات أث “التهدي
ــف.” ــى وكي ــذي ســينفذ ومت ــن ال ــل، م ــ امشــروعاً للقت ــح هدف ــن أن أصب ــز، هــل ممك التركي

توضــح هــذه الحالــة أن الخطــر لا يرتبــط دائمــا بتهديــد مباشــر وواضــح؛ فقــد يــؤدي غمــوض هويــة الفاعــل وتراكــم 

الاتصــالات ومحــاولات الوصــول إلــى المعلومــات الشــخصية إلــى شــعور مســتمر بعــدم الأمــان، حتــى عندمــا لا 

تتوافــر أدلــة كافيــة لتحديــد الجهــة المســؤولة أو الربــط بيــن جميــع الوقائــع.

ويمكــن تلخيــص هــذا المحــور بــأن المقابــات المعمقــة تظهــر أن العنــف الرقمــي قــد يتحــرك بيــن عــدة مســتويات: 

المحتــوى، والصحفيــة، وســمعتها، وخصوصيتهــا، ومحيطهــا الشــخصي. وقــد يبــدأ بخــاف حــول رأي أو مــادة 

صحفيــة، ثــم يتحــول إلــى تخويــن أو تشــهير أو اســتهداف جنــدري، وقــد يتداخــل مــع أشــكال أخــرى مــن العنــف أو 

ينتقــل إلــى قنــوات اتصــال أكثــر خصوصيــة.

وفي بعــض الحــالات، لا يتوقــف أثــر العنــف عنــد الفضــاء الرقمــي، بــل يمتــد إلــى الشــعور بالأمــان واتخــاذ احتياطــات 

في الحيــاة اليوميــة. وفي المقابــل، لا تســمح جميــع الإفــادات بإثبــات هويــة الفاعليــن أو وجــود تنســيق بينهــم؛ لذلــك 

تظــل بعــض الروابــط بيــن الوقائــع في نطــاق إفــادة الصحفيــة أو التقديــر، مــا لــم تدعمهــا أدلــة قابلــة للتحقــق.

وبذلــك تكمــل الشــهادات النوعيــة مــا أظهرتــه البيانــات الكميــة: فالعنــف الرقمــي لا تكمــن خطورتــه 

ــاد  ــن انتق ــداف، م ــاحات والأه ــن المس ــال بي ــه على الانتق ــا في قدرت ــكاله، وإنم ــدد أش ــط في تع فق

ــا  ــن حياته ــب م ــى جوان ــي إل ــاء الرقم ــن الفض ــها، وم ــة نفس ــط على الصحفي ــى الضغ ــوى إل المحت

ــة. ــخصية والمهني الش
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	1 أظهــر العنــف الرقمــي ارتباطــا واضحــا بالنشــاط الإعلامــي وتكــراراً ملحوظــا في التعــرض؛ إذ أفــادت 47 .

مشــاركة، بنســبة 58.8% مــن عينــة الدراســة، بتعرضهــن لعنــف رقمــي مرتبــط كليــا أو جزئيــا بعملهــن 

الصحفــي والإعلامــي، وكانــت 89.4% مــن المشــاركات في هــذه الفئــة قــد تعرضــن لــه أكثــر مــن مــرة، بمــا 

يشــير إلــى أن العنــف في عــدد كبيــر مــن التجــارب لــم يكــن حادثــة منفــردة.

	2 ارتبــط العنــف ارتباطــا وثيقــا بممارســة العمــل الإعلامــي والظهــور العــام؛ إذ تصــدر نشــر الآراء والتعليقــات .

ــواد  ــاركة الم ــر أو مش ــرأة 46.8%، ونش ــة كام ــي للصحفي ــور الإعلام ــل 59.6%، والظه ــائل التواص على وس

ــا  ــاء والقضاي ــا النس ــة قضاي ــط بتغطي ــا ارتب ــه. كم ــة بحدوث ــياقات المرتبط ــرز الس ــة 40.4% أب الصحفي

السياســية 31.9% لــكل منهمــا وبالتصنيــف السياســي 29.8% والقضايــا الحقوقيــة أو الاجتماعيــة %27.7. 

وتبيــن هــذه النتائــج أن الاســتهداف لــم يبــقَ في بعــض التجــارب عنــد حــدود الاعتــراض على المحتــوى، 

بــل امتــد إلــى مهاجمــة الصحفيــة مهنيــا وشــخصياً.

	3 تخــذ العنــف في أكثــر مــن نصــف التجــارب طابعــ امركبــا، إذ أفــادت 55.3% مــن المشــاركات .

ــف  ــف الرقمــي، مــع تداخــل الإســاءة والتشــهير مــع العن ــر مــن شــكل مــن أشــكال العن بتعرضهــن لأكث

الجنســي الرقمــي والاعتــداءات التقنيــة وانتهــاك الخصوصيــة والمحتــوى المفبــرك.

	4 حمــل العنــف في عــدد مــن التجــارب طابعــ اجندريــ اوسياســياً، إذ أفــادت 57.4% مــن المشــاركات .

بتلقــي إســاءات مرتبطــة بكونهــن نســاء، بينمــا واجهــت 53.2% اتهامــات سياســية أو تخوينــا. وتظهــر 

التجــارب النوعيــة أن النــوع الاجتماعــي والســمعة والتصنيــف السياســي قــد تُســتخدم مجتمعــة لنــزع 

الشــرعية عــن الصحفيــة والضغــط على حضورهــا المهنــي.

	5 انتقــل العنــف في نحــو نصــف التجــارب بين المســاحات والمنصــات، إذ أفــادت 51.1% من المشــاركات .

التــي تعرضــن لعنــف بانتقالــه مــن المســاحة التــي بــدأ فيهــا إلــى الرســائل الخاصــة أو منصــة رقميــة 

أخــرى أو إلــى ضغــط وتهديــد خــارج الإنترنــت. ويكشــف ذلــك عــن تداخــل متزايــد بيــن المســاحة المهنية 

للصحفيــة وحياتهــا الخاصــة، خصوصــا عندمــا يصــل الاســتهداف إلــى الهاتــف أو الأســرة أو الحيــاة اليومية.

تنوعــت الحســابات والفئــات التــي بــدت مرتبطــة بالعنــف، واتســعت بعــض الهجمــات بمشــاركة أكثــر من 

حســاب أو شــخص، مــن دون توافــر أدلــة كافيــة لإثبــات وجــود تنســيق مركــزي أو إســناد المســؤولية إلــى 

جهــة محــددة.

الاستنتاجات
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 أولًا: التوصيات الموجهة للمؤسسات الإعلامية
	1 ــم . ــاغ، وتقيي ــراءات الإب ــن إج ــي، تتضم ــف الرقم ــع العن ــل م ــة للتعام ــة واضح ــة داخلي ــاد سياس اعتم

ــة. ــل المؤسس ــؤوليات داخ ــد المس ــتجابة، وتحدي ــة، والاس ــظ الأدل ــر، وحف المخاط

	2 إنشــاء نقطــة اتصــال أو مســار مؤسســي آمــن تتولــى مــن خلالــه المؤسســة اســتقبال بلاغــات الصحفيات، .

وتوفيــر الدعــم القانونــي والتقنــي، والتواصــل مــع المنصــات والجهــات المختصة.

	3 إدمــاج تقييــم المخاطــر الرقميــة ضمــن التخطيــط للتغطيــات، خصوصــا عنــد تنــاول القضايــا السياســية .

والحقوقيــة وقضايــا النســاء والفســاد والموضوعــات شــديدة الاســتقطاب.

	4 ــن، . ــط بعمله ــد المرتب ــهير أو التهدي ــن للتش ــد تعرضه ــات عن ــح للصحفي ــي واض ــم مؤسس ــم دع تقدي

وعــدم تــرك مواجهــة الهجمــات مســؤولية فرديــة تتحملهــا الصحفيــة وحدهــا. وضــع إجــراءات واضحــة 

لضمــان اســتمرار الصحفيــات في أداء عملهــن دون اللجــوء إلــى تقييــد تغطيتهــن أو تحميلهــن مســؤولية 

تجنــب المخاطــر وحدهــن، مــع توفيــر بدائــل مهنيــة آمنــة عنــد ارتفــاع مســتوى التهديــد.

 ثانياً: التوصيات الموجهة للمنصات الرقمية
	1 ــة، خصوصــا . ــة ولهجاتهــا المحلي ــوى المســيء باللغــة العربي ــاغ والاســتجابة للمحت تحســين أدوات الإب

ــات الشــخصية. ــدات والتشــهير والعنــف الجنســي الرقمــي ونشــر البيان التهدي

	2 ــد، . ــالات التهدي ــة في ح ــات الإعلامي ــات والمؤسس ــة للصحفي ــريعة وموثوق ــد س ــوات تصعي ــر قن توفي

ــابات. ــددة الحس ــات متع ــة، والهجم ــات الخاص ــر المعلوم ــة، ونش ــال الهوي وانتح

	3 تعزيــز أدوات التحكــم في التعليقــات وطلبــات الرســائل وإضافــة المســتخدمين إلــى المجموعــات، .

ــا. ــة به ــة المرتبط ــظ الأدل ــا وحف ــاغ عنه ــابات والإب ــر الحس ــهيل حظ وتس

	4 تطويــر آليــات أكثــر فاعليــة لرصــد أنمــاط المضايقــة متعددة الحســابات، مــن دون افتــراض وجود تنســيق .

منظــم قبــل اكتمــال التحقــق الفني.

ثالثاً: التوصيات الموجهة للجهات الرسمية والتشريعية
	1 مراجعــة الأطــر القانونيــة والإجرائيــة القائمــة وتقييــم مــدى ملاءمتهــا للتعامــل مــع التهديــد والابتــزاز .

ــاذ  ــات الإنف ــدرة آلي ــدى ق ــة، وم ــداءات التقني ــي والاعت ــي الرقم ــف الجنس ــة والعن ــاك الخصوصي وانته

ــات.  ــة الصحفي ــة على حماي الحالي

	2 إنشــاء مســارات آمنــة وســرية لتلقــي البلاغــات، خصوصــا في الحــالات التــي تتضمــن تهديــداً للســامة .

الشــخصية أو نشــر معلومــات خاصــة.

	3 تدريــب جهــات إنفــاذ القانــون والنيابــة والقضــاء على حفــظ الأدلــة الرقميــة والتحقــق منهــا والتعامــل .

معهــا، مــع مراعــاة الخصوصيــة والحساســية الجندريــة.
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رابعاً: التوصيات الموجهة للمنظمات الحقوقية والمهنية
	1 ــكلها، . ــة، وش ــخ الواقع ــن تاري ــي، يتضم ــف الرقم ــع العن ــق وقائ ــتمر لتوثي ــد ومس ــوذج موح ــر نم تطوي

ــة. ــة المتاح ــابات، والأدل ــة الحس ــا، وطبيع ــار انتقاله ــا، ومس ومنصته

	2 توفيــر خدمــات دعــم قانونــي وتقنــي وإحالــة آمنــة للصحفيــات، خصوصــا المســتقلات أو العامــات في .

مؤسســات محــدودة المــوارد.

	3 إجــراء تحليــات تقنيــة مســتقلة للهجمــات متعــددة الحســابات قبــل وصفهــا بأنهــا حمــات منســقة أو .

إســنادها إلــى جهــة محــددة.

	4 مواصلــة البحــث في آثــار العنــف على العمــل الصحفــي والرقابــة الذاتيــة، ودوافــع الفاعليــن، وفجــوات .

الحمايــة والاســتجابة، ضمــن التقاريــر اللاحقــة.

خامساً: توصيات موجهة للصحفيات 
	1 توثيــق الســلوك المســيء أو المهــدد منــذ بدايــة الواقعــة، مــن خــال حفــظ الروابــط ولقطــات الشاشــة .

وبيانــات الحســاب والتوقيــت، بمــا يحفــظ الأدلــة عنــد تكــرار العنــف أو انتقالــه إلــى مســاحة أخــرى.

	2 تعزيــز إعــدادات الخصوصيــة وأمــن الحســابات والأجهــزة، والإبــاغ المبكــر داخــل المؤسســة أو لــدى جهــة .

موثوقــة، بــدلًا مــن مواجهــة الهجمــات بصــورة فرديــة أو حــذف الأدلــة قبــل حفظهــا.

	3 إعــداد خطــة ســامة رقميــة وشــخصية عنــد ظهــور تهديــدات تتضمــن معلومــات عــن مــكان العمــل أو .

الأســرة أو الحيــاة اليوميــة.

	4 لا تعنــي هــذه الإجــراءات نقــل مســؤولية الحمايــة إلــى الصحفيــة، وإنمــا تمثــل إجــراءات مســاندة في .

ظــل مســؤولية المؤسســات والمنصــات والجهــات المختصــة عــن توفيــر بيئــة آمنــة.
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